Ashtanga yoga et yoga nidra,
symbolisme du sommeil et de la mort
Stage avec Arnaud Kancel

13 > 14
octobre 2018

A The Babel Community,
Marseille

PROGRAMME Animé par Arnaud Kancel, pratiquant le yoga depuis plus
de vingt ans, auteur des livres Le monde spirituel et Les

Samedi de gh30 a 12h30 yoga sutras de Patanjali - Décryptés.

Ashtanga yoga et pranayama

Il est possible de suivre lensemble du stage, ou de

Samedi de 14h30 a 19h o . o
participer a une classe individuellement.

Philosophie, technique, anatomie, yoga nidra
Dimanche de gh a 12h Participation : 160€ pour la totalite.

Ashtanga yoga et pranayama Participation a une classe spécifique : nous contacter.
Dimanche de 14h a 17h

Philosophie, technique, pédagogie, mantras
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BABEL COMMUNITY

70, rue de la République
13002 Marseille
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Bulletin a imprimer et a retourner accompagnée du cheque libellé a l'ordre de Lysagora.

Inscription au stage Ashtanga yoga et yoga nidra, les 13 et

® 14 octobre 2018 a Marseille
o

Nom :
Préenom :
Date de naissance:

aRJUNQ SHaLa Adresse :

6, rue Maguelone
34000 Montpellier
06 68 41 66 66

info@arjuna-shala.com Téléphonel(s) :
www.arjuna-shala.com

E-mail :

Signature



